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	Spielanleitung: Stühle balancieren
Ignorierst du noch oder liebst du schon? | KA/ Sek I | A. Plagentz





Die Konfis stellen sich im Stuhlkreis jeweils hinter ihren Stuhl und kippen ihn mit der rechten Hand an der Stuhllehne halb nach hinten – und halten ihn so „in der Schwebe“ fest. Die linke Hand kommt hinter den Rücken. 
Nun müssen alle gleichzeitig den eigenen Stuhl loslassen und die Rückenlehne des Stuhls des rechten Nachbarn/ der rechten Nachbarin auffangen, bevor er umkippt oder auf die vier Beine zurückkippt. 
Ziel ist es eine komplette Runde am Stück zu schaffen. Wenn ein Stuhl umfällt oder auf die vier Beine zurückkippt, geht die Runde wieder von vorne los!

Spielvariante mit Zeitvorgabe: Ist die Zeit abgelaufen, bevor einer kompletten Runde geschafft wurde, wird die höchste Schrittweite festgehalten – beim nächsten Mal versucht die Gruppe, dies zu übertreffen. 

Wichtig: Die Gruppe muss selbst darauf kommen, ob sie jemand bestimmt, die/ der ein Startsignal gibt … 




