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Einführung in den „AndersOrt“ innerhalb von jeweils  
einer großen Pause

Ziel:  
Die SuS sollen hier die Möglichkeit haben, zunächst erst einmal selbstbestimmt die Athmosphäre  
des „AndersOrtes“ kennenzulernen.

Jeder Jahrgang bekommt eine Woche im Monat zugeordnet. Innerhalb dieser Woche dürfen  
jeden Tag 6 Kinder pro Klasse den „AndersOrt“ kennenlernen.

Zusätzlich zu den u. g. Stationen können sie sich auch „einfach“ ausruhen, mit Kuscheltieren  
beschäftigen oder auf MP3-Playern Musik hören.

Einführung in den „AndersOrt“ innerhalb des RU

Ziel: 
Die SuS sollen in dieser Einführungsstunde unter Begleitung einer Lehrperson Nutzungsmöglich keiten 
des Raumes erfahren, indem sie selbstbestimmt wählen, mit welchem Element oder  
welchen Elementen sie sich beschäftigen wollen.

Kinder, welche nicht den RU besuchen, werden zu diesen Stunden eingeladen,  
am Unterricht teilzunehmen. 

1. Versammeln der SuS im Sitzkreis

 � Herzlich Willkommen im „AndersOrt“. Was denkt ihr, warum haben wir uns  
diesen Namen für den Raum überlegt?

 � Wozu könnte dich dieser „AndersOrt“ einladen?

 � Jeder darf sich einen Stein aus der Mitte suchen, der ihn durch die Stunde begleitet
 � Steinmeditation

Du hast dir gerade einen Stein ausgesucht. Lege 
ihn nun auf deine Handfläche. 

Fühle deinen Stein. Vielleicht fühlt er sich – wie 
bei mir – kalt, hart und ohne Leben an? Liegt er 
eher schwer auf deiner Hand oder leicht?

Sieh dir deinen Stein an. Hat er scharfe Kanten, 
die weh tun und verletzen können? Oder ist er 
ganz glatt, sodass alles am Stein herunterperlt? 
Fahre vorsichtig an der Außenfläche des Steines 
entlang.

Welche Farben hat dein Stein? Vielleicht hat 
dein Stein nicht nur eine Farbe. Sondern viele 
Farben. Drehe deinen Stein in der Hand und sieh 
ihn dir ganz genau an.

Jeder Stein hat eine Geschichte. Wenn dein 
Stein reden könnte, welche Geschichte könnte 
er dir erzählen? Von wo stammt er? Lag er ein-
sam auf einem staubigen Weg, auf dem nur sel-
ten jemand entlang ging? Lag er inmitten eines 
wunderbar grünen Waldes und hörte jeden Tag 
dem Gesang der Vögel zu? Lag er im Bach und 
spürte, wie durch das Wasser seine raue Ober-
fläche immer glatter wurde?

Umschließe deinen Stein nun fest mit deiner 
Hand, und erwärme den kalten Stein. Wenn 
du ihn mit deinen Fingern umgreifst, kannst du 
seine Fläche mit der ganzen Hand fühlen. Dein 
Stein begleitet dich nun durch diesen Raum.

 � Wenn du während deiner Erkundung des Raumes einen Stein findest, der dir noch besser 
gefällt, darfst du ihn gern gegen deinen eigenen Stein tauschen
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2. Arbeit an den Stationen

 � Dankstelle – an Fenster

– Steinaltar errichten: Auf Schiefersteine mit Kreide schreiben/malen für was man dankbar ist

 � Klagemauer

– Auf Papiersteine werden Dinge geschrieben, die schwer auf dem Herzen liegen (anonym) –  
können (auch verkehrt herum) auf riesiges Herz geklebt werden – an Wand bei Eingang

 � Schreib- und Maltische

– Steinmandalas ausmalen 

– Eigene Bilder auf weißes Papier malen

 � Steinkissen/Zelt

– Entspannen und ausruhen

 � Am Fenster/Vor Fenster

– Aus Steinen und Legematerial Labyrinthe, Mosaike, „Bilder“ legen

 � Schatztruhe an Aquarium

– Edelsteine als besondere Steine wahrnehmen

– Abzeichnen (eigenen Edelstein malend gestalten) 

3. Gemeinsamer Abschluss

 � Jeder kommt mit seinem Stein in den Sitzkreis

 � SuS bekommen gesagt, dass sie den Stein mit nachhause nehmen dürfen

 � Dürfen freiwillig erzählen, woran sie ihr Stein erinnern soll 
 (jeder, der etwas erzählt hat, darf seinen Stein vor sich ablegen)
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