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In Gewaltfreier Kommunikation unterscheiden wir zwischen Bedürfnissen und Strategien.  

Strategien sind Verhaltensweisen oder Organisationsformen, mit denen wir unsere 
Bedürfnisse erfüllen.  

Der Unterschied zwischen Bedürfnissen und Strategien ist wichtig, geht es doch in der 
Gewaltfreien Kommunikation darum, die eigenen und die Bedürfnisse anderer so zu erfüllen, 
dass das Leben schön wird. Und je mehr Strategien mir für die Erfüllung eines Bedürfnisses 
zur Verfügung stehen, umso sicherer wird es sein, dass ich es mir erfüllen kann und dass bei 
der Fülle der Strategien solche dabei sind, die gewaltfrei sind. 

Wertschätzung ist ein Bedürfnis.  

Welche Strategien fallen dir ein, andere Menschen in der Schule wertzuschätzen, 
Mitschülerinnen und Mitschüler, Lehrerinnen und Lehrer, die Mitglieder der Schulleitung, 
den Hausmeister und die Reinigungskräfte, die Schulsozialarbeiter und Schulsozial-
arbeiterinnen, eben alle, die in der Schule zeitweilig zusammen leben und arbeiten? 
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