Menschen werden wertgeschatzt

Gewaltfrei kommunizieren nicht nur im RU | Sek. | | Gottfried Orth

In Gewaltfreier Kommunikation unterscheiden wir gehen Bedurfnissen und Strategien.

Strategien sind Verhaltensweisen oder Organisdbomgn, mit denen wir unsere
Bedurfnisse erfullen.

Der Unterschied zwischen Bedurfnissen und Strateigitevichtig, geht es doch in der
Gewaltfreien Kommunikation darum, die eigenen uiedBedrfnisse anderer so zu erftillen,
dass das Leben schon wird. Und je mehr Strategiefundie Erfullung eines Bedurfnisses
zur Verfigung stehen, umso sicherer wird es seiss tch es mir erfillen kann und dass bei
der Fulle der Strategien solche dabei sind, dieafféi sind.

Wertschatzung ist ein Bedurfnis.

Welche Strategien fallen dir ein, andere Menscheaer Schule wertzuschétzen,
Mitschilerinnen und Mitschiler, Lehrerinnen und texhdie Mitglieder der Schulleitung,
den Hausmeister und die Reinigungskrafte, die Soatdlarbeiter und Schulsozial-
arbeiterinnen, eben alle, die in der Schule zeligveusammen leben und arbeiten?



