Urteile in Bedurfnisse Ubersetzen

Gewaltfrei kommunizieren nicht nur im RU | Sek. | | Gottfried Orth

Manchmal argere ich mich. ,Arger zeigt mir zwei B Ich bekomme nicht, was ich will,
und gebe jemandem anderen die Schuld daftur.” Unk finden Fehler, beurteilen,
identifizieren und analysieren, was am andererthaist.“ (M. Rosenberg)

GFK verzichtet auf wolfische Ehrlichkeit, also dafieanderen ,die Meinung‘ zu sagen —
unsere Urteile Uber sie. Stattdessen halten widchst fir uns selbst fest, was wir brauchen,
und teilen dies den anderen mit: attraktive Ehket M. Rosenberg schlagt dazu eine kleine
Ubung vor, die hier etwas abgewandelt ist: ,Scleeilbe negativen Urteile auf und dann
fragen Sie sich bei jedem einzelnen: Wenn ich Oitsil Gber jemanden falle, was brauche
ich dann und bekomme es nicht? So lernen Sie,auElbene lhrer unerfillten Bedurfnisse
zu denken und weniger auf der Ebene der Beurtesluagpderer.”

Ich mag Leute nicht, die ich als ... erlebe | Was braudw ich und bekomme es nicht?

faul Effektivitat in der Zusammenarbeit

auslanderfeindlich Wertschétzung aller Menschen

(Zu Text und Ubung vgl. M. Rosenberg, Arger einfillddiéren und ausdriicken. Berlin 0.J.)



